
 

Расписание занятий СП  «Поиск» 
 ГБОУ СОШ № 1  «Образовательный центр» с. Сергиевск 

на понедельник  13.04.2020  
 

Понедельник 13.04.2020 

№ Название объединения, № группы. 

ФИО педагога 

Время способ тема занятия 

 

задание, ресурс 

1.   «Happy English»  

Федорова М.Г. 

1,2 группы 

14.25-14.55 

15.05-15.35 

 

ЭОР Переписка с 

зарубежными 

сверстниками 

Вконтакте, Viber 

Дополнительный материал: образцы для 

заполнения письма -

https://speakenglishwell.ru/pismo-drugu-na-

anglijskom-yazyke-struktura-frazy-obraztsy-pisem/ 

2.  «Happy English»  

Федорова М.Г. 

3 группа 

15.45-16.15 ЭОР Рецепт. Вконтакте, Viber 

 

Дополнительный материал:  текст рецепта, 

проситать и перевести - 

http://englishhobby.ru/educational_materials_on_topic

s/materials_on_topic_food_and_meals/recipes_translat

ed/ 

3.  «Английский для малышей» 

Федорова М.Г. 

1,2 группы 

 

10.30-11.00 

 

11.10-11.40 

ЭОР Времена года. Вконтакте, Viber 

Просмотр обучающего видео на You Tube - 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13089454526

082667120&from=tabbar&text=времена+года+на+ан

глийском+языке 

Дополнительный материал: ссылка на презентацию 

по теме - 

https://prezentacii.org/prezentacii/prezentacii-po-

angliyskomu/3010-seasons-vremena-goda.html 

 

4.  «Путь к успеху»  

Красильникова О.Н. 

13.30- 14.00 

14.10- 14.40 

Самостоятель

ная работа с 

учебным 

материалом 

«Трудности 

взросления» 

Соц. Сети ВКонтакте, Работа с текстом, задания 

для выполнения 

5.  "Funny English " 16.00-16.30 ЭОР Повторение Просмотр мультфильма https:// 



 Охотникова Ю.В. 

1,2 группы 

16.40-17.10 изученного 

материала. 

Подготовка 

проекта 

www.youtube.com/watch?v=hyNxgNUg9QU 

6.  "English for everyone " 

 Юношева Ю.О. 

1,2 группы 

16.00-16.30 

16.40-17.10 

ЭОР Повторение 

изученного 

материала. 

Подготовка 

проекта 

Просмотр мультфильма https:// 

www.youtube.com/watch?v=hyNxgNUg9QU 

7.  "English for everyone 1" 

 Козлова Е.В. 

1,2 группы 

16.00-16.30 

16.40-17.10 

ЭОР Повторение 

изученного 

материала. 

Подготовка 

проекта 

Просмотр презентации 

https://infourok.ru/prezentaciya-po-angliyskomu-

yaziku-ovoschi-i-frukti-1265620.html 

 

8.  «Подросток» 

Афанасьева М.А. 

1 группа с. Сергиевск 

17.00-17.30 

17.40-18.10 

18.20-18.50 

ЭОР, 

самостоятель

ная работа с 

учебным 

материалом 

Игровая 

программа «Брейн-

ринг» 

Самостоятельно качать на телефон через 

приложение «Play Маркет» 

Интеллектуальную игру «Что?Где?Когда?» 

Создатель Serhii Serdiuk 

 

9.  «Краевед» 

 Мясникова Н.А. 

15.30-16.00 Самостоятель

ная работа с 

учебным 

материалом 

Лекарственные 

растения нашего 

края 

Создать брошюру «лекарственные растения», 

нарисовать в ней 2 лекарственных растения нашего 

края 

10.  «Прикоснись к истокам»  

Люкшова В.А.  

1 группа 

15.00-15.30 

 

 

Самостоятель

ная работа с 

учебным 

материалом 

Питание жителей 

посёлка в годы 

войны 

Телефонный опрос родственников, знакомых на 

тему: Питание жителей посёлка в годы войны. 

Подготовить материал к докладу. 

11.  «Прикоснись к истокам»  

Люкшова В.А. 2 группа 

15.40-16.10 Самостоятель

ная работа с 

учебным 

материалом 

Исторические 

события поселка 

Сургут 

Самостоятельно найти информацию с сайта 

«Сельское поселение Сургут и подготовить 

презентацию по теме 

12.  «Росток» 

 Садчикова Н.А. 

СП д/с "Золотой ключик" ГБОУ 

СОШ №1 п. Суходол 

16.20-16.50 ЭОР Красная книга. 

Сигнал опасности 

Вайбер 

Посмотреть видео-урок по ссылке 

https://youtu.be/SzhO9tVAuhI 

http://www.youtube.com/watch?v=hyNxgNUg9QU
http://www.youtube.com/watch?v=hyNxgNUg9QU
https://infourok.ru/prezentaciya-po-angliyskomu-yaziku-ovoschi-i-frukti-1265620.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-angliyskomu-yaziku-ovoschi-i-frukti-1265620.html
https://youtu.be/SzhO9tVAuhI


13.  «Я-эколог» 

 Ганюшина Е.А. 

15.00-15.30 

15.40-16.10 

16.20-16.50 

ЭОР Подготовка к НПК Самостоятельно ознакомиться с материалом и 

выполнить задание 

https://www.mos.ru 

https://ebook.alpina.ru 

 

14.  «Мир вокруг нас» 

 Григорьева А.С. 

16.00-16.30 ЭОР, 

самостоятель

ная работа с 

учебным 

материалом 

Практические 

занятия:     Кто в 

доме природы 

живет 

Группа в Вайбере. 

1. Прошу перейти по ссылке https://youtu.be/4-

csPiY_-gk  

Продолжить просмотр «СБОРНИК! Развивающие 

мультики про животных для детей» 

2. После просмотра спросить у ребёнка: «Какое 

животное тебе понравилось? Почему? Расскажи о 

нём?» 

3. Родителям тоже необходимо вспомнить и 

рассказать о каком-либо животном из 

просмотренного сборника 

15.  «Мир и Я»  

Миронова Т.С. 

15:15-15:45 

 

ЭОР «Как звери 

готовятся к зиме» 

YouTube 

Просмотрите познавательный фильм о диких 

животных пройдя по ссылке: 

https://youtu.be/ZODhE4qs-NA 

Нарисовать любое понравившееся дикое животное 

 

16.  «Планета математики»  

Суркова Е.М. 

13.20-13.50 

 

ЭОР Геометрические 

задачи. Вычисли 

площадь. 

Пройти по ссылке в раздел 

 Предметы 

 Интерактивные задания от 1С:Школа 

 Математика 

 Планиметрия 

Площадь. Длина окружности и площадь круга 

Решить из учебника математики 6  класс №  757-

760, 762, 

Сделать модель к задаче 762 из учебника 

Математика - 6 класс (А.Г Мерзляк) 

17.  "Занимательная робототехника" 

Тимашев И.А.  

1,5 группы 

14:00-14:30 

14:40-15:10 

 

 

 

 

 

 

 

Разработка робота 

сумоиста. 

Инструкцию по сборке и технические требования в 

формате word, можно скачать по ссылке: 

https://yadi.sk/i/bTtl5Awx99UfxA 

Посмотрите видео: https://youtu.be/3S3GZ559nEg 

Постройте робота из своего конструктора и 

опишите какими качествами он обладает, какие 

датчики к нему необходимо подключить для 

выполнения задания 

https://www.mos.ru/
https://ebook.alpina.ru/
https://youtu.be/4-csPiY_-gk
https://youtu.be/4-csPiY_-gk
https://youtu.be/ZODhE4qs-NA
https://www.yaklass.ru/p
https://www.yaklass.ru/p/1sshkola
https://www.yaklass.ru/p/1sshkola/matematika
https://www.yaklass.ru/p/1sshkola/matematika/planimetriia-325309
https://yadi.sk/i/bTtl5Awx99UfxA
https://youtu.be/3S3GZ559nEg


 

18.  «Анимашка»  

Баротова И.В. 
15.00-15.30 

15.40-16.10 

ЭОР Знакомство с 

программой 

Movie Maker 

1.Примеры слайд-шоу. В ВК. 

2.Определение темы будущего клипа. 

3. Скачивание из Интернет коллекции картинок по 

теме(20 шт), примерно одного размера 

2.Видео Знакомство с Movie Maker 

Дополнительный материал: 

https://infourok.ru/master-klass-sozdanie-multfilma-s-

pomoschyu-interaktivnogo-oborudovaniya-

1101306.html 

19.  «Мультяшки»  

Карягина В. В. 

2 группа 

15.30-15.55 

16.05-16.25 

 

 

ЭОР/самостоя

тельная  

работа 

Обзор программы 

монтажа и склейки  

Movie Maker 

Социальная сеть «В контакте» 

https://vk.com/id382016379 

Прочитайте:   

https://vk.com/doc382016379_544997545?hash=3751

307ed2ef4ecd82&dl=73812bac2ca47dcb15 

Посмотрите:   

https://www.youtube.com/watch?v=JM9lAiwVmJw 

 

20.  «Мультяшки»  

Карягина  В. В. 

3 группа 

18.30-18.55 

19.05-19.25 

ЭОР/самостоя

тельная  

Работа 

 

 

Ознакомление с 

видеоредактором 

высокого уровня 

SONY  VEGAS 

PRO 

Социальная сеть «В контакте» 

https://vk.com/id382016379 

Прочитайте: 

https://vk.com/doc382016379_545005044?hash=89f7f

a3e95050d1c29&dl=10e3b8976ef2177de0 

Посмотрите:https://www.youtube.com/watch?time_c

ontinue=2&v=6aDIbhwK-fk&feature=emb_logo 

 

21.  «Объектив» 

 Карягина В. В. 

1 группа 

14.00-14.25 

14.35-14.55 

 

 

ЭОР/самостоя

тельная  

работа 

Портрет. 

Художественный 

портрет 

Социальная сеть «В контакте» 

https://vk.com/id382016379 

Прочитайте:  

https://vk.com/doc382016379_544899075?hash=779e

6a53f67400aee9&dl=e915409bf2d845fd35 

Посмотрите: 

https://www.youtube.com/watch?v=qhVmghTN_eo&f

eature=emb_logo 

https://infourok.ru/master-klass-sozdanie-multfilma-s-pomoschyu-interaktivnogo-oborudovaniya-1101306.html
https://infourok.ru/master-klass-sozdanie-multfilma-s-pomoschyu-interaktivnogo-oborudovaniya-1101306.html
https://infourok.ru/master-klass-sozdanie-multfilma-s-pomoschyu-interaktivnogo-oborudovaniya-1101306.html
https://vk.com/id382016379
https://vk.com/doc382016379_544997545?hash=3751307ed2ef4ecd82&dl=73812bac2ca47dcb15
https://vk.com/doc382016379_544997545?hash=3751307ed2ef4ecd82&dl=73812bac2ca47dcb15
https://www.youtube.com/watch?v=JM9lAiwVmJw
https://vk.com/id382016379
https://vk.com/doc382016379_545005044?hash=89f7fa3e95050d1c29&dl=10e3b8976ef2177de0
https://vk.com/doc382016379_545005044?hash=89f7fa3e95050d1c29&dl=10e3b8976ef2177de0
https://www.youtube.com/watch?time_continue=2&v=6aDIbhwK-fk&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=2&v=6aDIbhwK-fk&feature=emb_logo
https://vk.com/id382016379
https://vk.com/doc382016379_544899075?hash=779e6a53f67400aee9&dl=e915409bf2d845fd35
https://vk.com/doc382016379_544899075?hash=779e6a53f67400aee9&dl=e915409bf2d845fd35
https://www.youtube.com/watch?v=qhVmghTN_eo&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=qhVmghTN_eo&feature=emb_logo


22.  «Объектив»  

Карягина В. В. 

2 группа 

17.00-17.25 

17.35-17.55 

Самостоятель

ная работа   

 

Анализ и 

рецензирование 

фотоматериалов 

Социальная сеть «В контакте» 

https://vk.com/id382016379 

Прочитайте: 

https://vk.com/doc382016379_544899956?hash=3a4f7

8071cc6eb3512&dl=1a337f3386154ae7f1 

23.  «Автомеханик»  

Алексеев А.Ю. 

1,2 группа 

16.00-16.30 

16.40-17.10 

 

17.20-17.50 

ЭОР Порядок и сроки 

замены масла 

Соц.сети, электронная почта 

e752tt@yandex.ru 

Составить конспект по теме http://krutimotor.ru/kak-

nuzhno-menyat-maslo-v-dvigatele-pravilno/ 

24.  «Юный автолюбитель»  

Силантьев В.А 

1 группа 

17.00-17.30 

17.40-18.10 

18.20-18.50 

Самостоятель

ная работа с 

учебным 

материалом 

Техническое 

обслуживание 

системы питания 

дизельного 

двигателя 

 

Группа в Вайбер 

Разосланы текстовый план занятия Ознакомиться с 

текстом особое внимание уделить на выделенный 

текст с основными ключевыми понятиями. При 

возникновении вопросов прислать их педагогу для 

получения разъяснений 

25.  «Математическое 

конструирование»  

Фомина Е.Г. 

1,2 группа 

11.00-11.30 

15.30-15.55 

Самостоятель

ная работа с 

учебным 

материалом 

Свободное 

моделирование на 

материале «Сложи 

узор» на основе  

расчлененной 

схемы 

Viber 

Выполни узор по схеме 

26.  «Юные Пифагоры»  

Баранова Л.Б. 

1,2 группа 

15.30-16.00 ЭОР Освоение навыков 

математического 

моделирование на 

материале «Сложи 

узор» на основе 

нерасчлененной 

схемы (Количество 

кубиков – 4) 

Ознакомиться со способами выкладывания узоров 

https://ja-rastu.ru/news-all/gam-devel/gam-devel-

nik/109-slozhi-uzor.html  

 

https://nsportal.ru/detskiy-

sad/raznoe/2015/11/03/metodicheskaya-razrabotka-

ispolzovanie-igry-b-nikitina-slozhi-uzor-kak  

Задание: сложить по образцу 1,2,3,4,5 узоры. 

 

27.  «Веселая математика» 

 Егорова Л.Г. 

16.00-16.30 Самостоятель

ная работа с 

учебным 

материалом 

Свободное 

моделирование на 

материале « Сложи 

узор»на основе 

расчлененной 

схемы  

Одноклассники 

https://www.maam.ru/detskijsad/master-klas-dlja-

pedagogov-kubiki-nikitinyh-slozhi-uzor-formirovanie-

kombinatornyh-navykov-u-doshkolnikov.html  

Сложить узорна основе расчлененной схемы 

(Количество кубиков 16) 

https://vk.com/id382016379
https://vk.com/doc382016379_544899956?hash=3a4f78071cc6eb3512&dl=1a337f3386154ae7f1
https://vk.com/doc382016379_544899956?hash=3a4f78071cc6eb3512&dl=1a337f3386154ae7f1
mailto:e752tt@yandex.ru
http://krutimotor.ru/kak-nuzhno-menyat-maslo-v-dvigatele-pravilno/
http://krutimotor.ru/kak-nuzhno-menyat-maslo-v-dvigatele-pravilno/
https://ja-rastu.ru/news-all/gam-devel/gam-devel-nik/109-slozhi-uzor.html
https://ja-rastu.ru/news-all/gam-devel/gam-devel-nik/109-slozhi-uzor.html
https://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2015/11/03/metodicheskaya-razrabotka-ispolzovanie-igry-b-nikitina-slozhi-uzor-kak
https://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2015/11/03/metodicheskaya-razrabotka-ispolzovanie-igry-b-nikitina-slozhi-uzor-kak
https://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2015/11/03/metodicheskaya-razrabotka-ispolzovanie-igry-b-nikitina-slozhi-uzor-kak
https://www.maam.ru/detskijsad/master-klas-dlja-pedagogov-kubiki-nikitinyh-slozhi-uzor-formirovanie-kombinatornyh-navykov-u-doshkolnikov.html
https://www.maam.ru/detskijsad/master-klas-dlja-pedagogov-kubiki-nikitinyh-slozhi-uzor-formirovanie-kombinatornyh-navykov-u-doshkolnikov.html
https://www.maam.ru/detskijsad/master-klas-dlja-pedagogov-kubiki-nikitinyh-slozhi-uzor-formirovanie-kombinatornyh-navykov-u-doshkolnikov.html


28.  "Увлекательное конструирование" 

Андреева Т.Ю. 

16:00– 16:30 ЭОР Конструируем 

гараж 
Ознакомиться со способом конструирования 

«Гараж» 

nsportal.ru: Конструирование "Гараж с двумя 

въездами". 

 

Наборы конструктора, игрушечные 

легковые машины по количеству детей, 

иллюстрации с изображением разных гаражей, 

схемы постройки гаража. 

 

29.  «Черчение»  

Лазарева Е.С. 
ГБОУ СОШ п.Сургут    
1,2 группа 
 

 

ГБОУ СОШ "ОЦ" №1 с. Сергиевск 

16.20-16.45 

16.55-17.15 

 

17.25-17.50 

18.00-18.20 

 
14.35-15.00 

15.10-15.30 

ЭОР Анализ 

геометрической 

формы предмета 

 

Ознакомиться с теорией по теме 

хhttps://vk.com/im?peers=c133_68582442&sel=c143 

https://vk.com/im?sel=c137 

https://vk.com/im?sel=c110, 

Выполнить задание-тест https://vk.com/im?sel=c109 

30.  "Юный программист" 

Картамышева Ю.Н. 

18.00-18.30 

 

ЭОР Организация 

циклических 

программ, 

операторы цикла. 

Организация 

циклических 

программ, 

операторы цикла. 

Массивы. 

Посмотреть материалы: 

https://youtu.be/3-IMlJ3PByc 

https://youtu.be/L4D7v-clbbU 

https://youtu.be/BU793duyhEQ 

https://youtu.be/ZZwJQOCq2ow 

 

31.  "Компьютерная грамотность" 

Новичкова Е. М. 

1,2,3 группа 

13.00-13.30 

 

13.40-14.10 

 

14.20-14.50 

ЭОР 

 

«Подготовка к 

зачетной работе» 

Просмотр сайта для подготовки к зачётной работе 

https://neumeka.ru/arhiv_urokov.html 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLs-

yJ9DOsIMTd-jLf2U_9Fpx2yTSwbGEr 

32.  "LEGOBOTs" Александрова Ю.А. 

1,3 группа 

 

13:50-14:20 

14:30-15-00 

 

16:30-17:00 

17:10-17:40 

ЭОР Сборка и 

программирование 

робота «Бот-

внедорожник» 

Просмотр теоретического материала по ссылке 

https://www.prorobot.ru/lego/3h_kolesniy_bot.php 

Просмотр видео с готовым роботом 

https://www.prorobot.ru/lego/bot_vnedorojnik.php 

https://nsportal.ru/
https://vk.com/im?sel=c137
https://vk.com/im?sel=c110
https://vk.com/im?sel=c109
https://youtu.be/3-IMlJ3PByc
https://youtu.be/L4D7v-clbbU
https://youtu.be/BU793duyhEQ
https://youtu.be/ZZwJQOCq2ow
https://neumeka.ru/arhiv_urokov.html
https://www.youtube.com/playlist?list=PLs-yJ9DOsIMTd-jLf2U_9Fpx2yTSwbGEr
https://www.youtube.com/playlist?list=PLs-yJ9DOsIMTd-jLf2U_9Fpx2yTSwbGEr
https://www.prorobot.ru/lego/3h_kolesniy_bot.php
https://www.prorobot.ru/lego/bot_vnedorojnik.php


33.  "LegoLend" 

Александрова Ю.А. 

1,2, 3,4 группы 

 

 

 

09:20-09:50 

10:00-10:30 

10:50-11:20 

15:30-16:00 

ЭОР, 

самостоятель

ная работа с 

учебным 

материалом 

Деревня 

 

Беседа с родителями об особенностях деревенской 

жзни, различия между городом и деревней? 

Совместный просмотр презентации для детей 

«Город и деревня» 

https://www.youtube.com/watch?v=1XDRb3n_XeM 

34.  "Основы робототехники и 

программирования"  

Мясников В.А. 

1,3 группа 

 

14:20-14.50 

 

15:30-16:00 

16:10-16:40 

ЭОР Устройство 

роботов. 

Принципы 

составления 

программы. 

Программы 

«Вперёд», 

«Назад», 

«Поворот» 

Просмотреть видео-урок, материал, разобрать 

отличия между назначениями роботов по 

конструкции, по применению, по необходимым 

командам для управления роботизированной 

техникой. Попробовать придумать новый робот-

механизм или изменить уже действующий по 

новым требованиям. https://youtu.be/XWHIcipJkZo 

 

https://yandex.ru/turbo?text=https%3A%2F%2Fhi-

news.ru%2Frobots%2Fkak-ustroeny-roboty.html 

 

https://electronicparts.ru/proekty/osnovnye-printsipy-

pri-sozdanii-robotov.html 

35.  «Cударушка»1г. 

Алендеева Е.В.  

  

14.00-14.30 

14.40-15.10 

С помощью 

ЭОР, 

самостоятель

ная работа с 

учебным 

материалом 

Подшивка пуговиц, 
петелек, 
декоративного 
шнура. 

Посмотреть презентацию по ссылке  

https://urok.1sept.ru/%D1%81%D1%82%D0%B0%D

1%82%D1%8C%D0%B8/631477/ 

 

36.  «Cударушка»2г. 

Алендеева Е.В. 

 

15.20-15.50 

16.00-16.30 

С помощью 

ЭОР, 

самостоятель

ная работа с 

учебным 

материалом  

Проект «Мешочек 
для хранения  
рукоделий»  с 
элементами 
вышивки лентами. 

Посмотреть видеоурок по ссылке  

https://www.youtube.com/watch?v=_IvWC7ba9nU 

37.  «Светлячок» Алендеева Е.В. 17.40-18.10 С помощью 

ЭОР, работа с 

родителями  

Волк Пошаговая лепка: 

https://allforchildren.ru/article/plastilin25-4.php 

https://www.youtube.com/watch?v=1XDRb3n_XeM
https://youtu.be/XWHIcipJkZo
https://yandex.ru/turbo?text=https%3A%2F%2Fhi-news.ru%2Frobots%2Fkak-ustroeny-roboty.html
https://yandex.ru/turbo?text=https%3A%2F%2Fhi-news.ru%2Frobots%2Fkak-ustroeny-roboty.html
https://electronicparts.ru/proekty/osnovnye-printsipy-pri-sozdanii-robotov.html
https://electronicparts.ru/proekty/osnovnye-printsipy-pri-sozdanii-robotov.html
https://urok.1sept.ru/%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%82%D1%8C%D0%B8/631477/
https://urok.1sept.ru/%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%82%D1%8C%D0%B8/631477/
https://www.youtube.com/watch?v=_IvWC7ba9nU
https://allforchildren.ru/article/plastilin25-4.php


38.  «Живопись» 2 год обучения 

Ахтямов А.В. 

14.15-14.45 

14.55-15-25 

15.35-16.05 

самостоятель

ная работа с 

учебным 

материалом 

Натюрморт в 

холодной гамме 

 

Передать точные свето-тоновые и цветовые 

отношения в натюрморте. Определить различия 

тональных и цветовых отношений в натюрморте. 

Достижение ясности локального цвета при 

богатстве цветовых оттенков (материалы получены 

детьми на руки) 

 

39.  «Мягкая игрушка»  

Василенко В. И.  

16.00-16.30 

 

Самостоятель

ная работа  по 

заданию 

учителя 

Игрушка «Капля»   Разработан текстовый документ (выдан на руки 

обучающимся),    составление выкройки игрушки 

«Капля»  

40.  «Живая струна»  

Гр. №6 (2-й год об.) 

Верещагина М.Е. 

 

 

15.00-15.30 

 

15.40-16.10 

С помощью 

ЭОР, 

самостоятель

ная работа с 

учебным 

материалом 

 

 

Тема: Малое 

баррэ (5-е 

занятие). 

 

 

 

 

 

 

Задание 1: повторить все изученные аккорды 

малого баррэ (групп «си», «до», «ре», «ми»). 

 

Задание 2: пройти по ссылке 

https://amdm.ru/akkordi/bytysov_vacheslav/107497/di

hanie/ и разобрать песню В. Бутусова «Дыхание». 

Сыграть аккорды Вm (Hm), F#m, G с 

использованием приёма «баррэ».  

 

41.  «Живая струна»  

Гр. №1 (1-й год об.) 

Верещагина М.Е. 

 

 

16.20- 16.50 

 

17.00 – 

17.30 

 

С помощью 

ЭОР, 

самостоятель

ная работа с 

учебным 

материалом 

Тема: Военно-

патриотическая 

песня (2-е 

занятие). 

 

 

Задание: Пройти по ссылке  

https://amdm.ru/akkordi/voennie_armeiskie_pesni/139

467/katysha/   и разобрать песню «Катюша» в 

тональности ля-минор. Сыграть песню боем 

«четвёрка».  

42.  Театр моды «Звёздочка», Дьякова 

Л.В. 

16.00-16.30 

16.40-17.10 

С помощью 

ЭОР, 

самостоятель

ная работа с 

учебным 

материалом 

Пошив коллекции Изготовление отобранных моделей с эскизов, 

используя материалы: 

https://vk.com/wall-177026445_4123 - 

Подборка правильных сочетаний цветов 

и 

https://yandex.ru/video/touch/preview?autoopen=1&fil

mId=3735399901868251905&text=%D0%BA%D0%

B0%D0%BA%20%D1%81%D1%88%D0%B8%D1%

82%D1%8C%20%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D1

%82%D1%8C%D0%B5%20%D0%BB%D0%B0%D0

%BF%D1%88%D1%83%20%D0%B8%D0%B7%20

%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D

1%82%D0%B0%D0%B6%D0%B0%20%D1%81%D

https://amdm.ru/akkordi/bytysov_vacheslav/107497/dihanie/
https://amdm.ru/akkordi/bytysov_vacheslav/107497/dihanie/
https://amdm.ru/akkordi/voennie_armeiskie_pesni/139467/katysha/
https://amdm.ru/akkordi/voennie_armeiskie_pesni/139467/katysha/
https://vk.com/wall-177026445_4123
https://yandex.ru/video/touch/preview?autoopen=1&filmId=3735399901868251905&text=%D0%BA%D0%B0%D0%BA%20%D1%81%D1%88%D0%B8%D1%82%D1%8C%20%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D1%82%D1%8C%D0%B5%20%D0%BB%D0%B0%D0%BF%D1%88%D1%83%20%D0%B8%D0%B7%20%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D1%82%D0%B0%D0%B6%D0%B0%20%D1%81%D0%B2%D0%BE%D0%B8%D0%BC%D0%B8%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%B0%D0%BC%D0%B8&path=snippet&parent-reqid=1585110028953145-1626012163897051932700119-man2-5717-V-TCH&redircnt=1585110028.2&source=viewer-tech&noreask=1&p=1
https://yandex.ru/video/touch/preview?autoopen=1&filmId=3735399901868251905&text=%D0%BA%D0%B0%D0%BA%20%D1%81%D1%88%D0%B8%D1%82%D1%8C%20%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D1%82%D1%8C%D0%B5%20%D0%BB%D0%B0%D0%BF%D1%88%D1%83%20%D0%B8%D0%B7%20%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D1%82%D0%B0%D0%B6%D0%B0%20%D1%81%D0%B2%D0%BE%D0%B8%D0%BC%D0%B8%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%B0%D0%BC%D0%B8&path=snippet&parent-reqid=1585110028953145-1626012163897051932700119-man2-5717-V-TCH&redircnt=1585110028.2&source=viewer-tech&noreask=1&p=1
https://yandex.ru/video/touch/preview?autoopen=1&filmId=3735399901868251905&text=%D0%BA%D0%B0%D0%BA%20%D1%81%D1%88%D0%B8%D1%82%D1%8C%20%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D1%82%D1%8C%D0%B5%20%D0%BB%D0%B0%D0%BF%D1%88%D1%83%20%D0%B8%D0%B7%20%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D1%82%D0%B0%D0%B6%D0%B0%20%D1%81%D0%B2%D0%BE%D0%B8%D0%BC%D0%B8%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%B0%D0%BC%D0%B8&path=snippet&parent-reqid=1585110028953145-1626012163897051932700119-man2-5717-V-TCH&redircnt=1585110028.2&source=viewer-tech&noreask=1&p=1
https://yandex.ru/video/touch/preview?autoopen=1&filmId=3735399901868251905&text=%D0%BA%D0%B0%D0%BA%20%D1%81%D1%88%D0%B8%D1%82%D1%8C%20%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D1%82%D1%8C%D0%B5%20%D0%BB%D0%B0%D0%BF%D1%88%D1%83%20%D0%B8%D0%B7%20%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D1%82%D0%B0%D0%B6%D0%B0%20%D1%81%D0%B2%D0%BE%D0%B8%D0%BC%D0%B8%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%B0%D0%BC%D0%B8&path=snippet&parent-reqid=1585110028953145-1626012163897051932700119-man2-5717-V-TCH&redircnt=1585110028.2&source=viewer-tech&noreask=1&p=1
https://yandex.ru/video/touch/preview?autoopen=1&filmId=3735399901868251905&text=%D0%BA%D0%B0%D0%BA%20%D1%81%D1%88%D0%B8%D1%82%D1%8C%20%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D1%82%D1%8C%D0%B5%20%D0%BB%D0%B0%D0%BF%D1%88%D1%83%20%D0%B8%D0%B7%20%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D1%82%D0%B0%D0%B6%D0%B0%20%D1%81%D0%B2%D0%BE%D0%B8%D0%BC%D0%B8%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%B0%D0%BC%D0%B8&path=snippet&parent-reqid=1585110028953145-1626012163897051932700119-man2-5717-V-TCH&redircnt=1585110028.2&source=viewer-tech&noreask=1&p=1
https://yandex.ru/video/touch/preview?autoopen=1&filmId=3735399901868251905&text=%D0%BA%D0%B0%D0%BA%20%D1%81%D1%88%D0%B8%D1%82%D1%8C%20%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D1%82%D1%8C%D0%B5%20%D0%BB%D0%B0%D0%BF%D1%88%D1%83%20%D0%B8%D0%B7%20%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D1%82%D0%B0%D0%B6%D0%B0%20%D1%81%D0%B2%D0%BE%D0%B8%D0%BC%D0%B8%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%B0%D0%BC%D0%B8&path=snippet&parent-reqid=1585110028953145-1626012163897051932700119-man2-5717-V-TCH&redircnt=1585110028.2&source=viewer-tech&noreask=1&p=1
https://yandex.ru/video/touch/preview?autoopen=1&filmId=3735399901868251905&text=%D0%BA%D0%B0%D0%BA%20%D1%81%D1%88%D0%B8%D1%82%D1%8C%20%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D1%82%D1%8C%D0%B5%20%D0%BB%D0%B0%D0%BF%D1%88%D1%83%20%D0%B8%D0%B7%20%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D1%82%D0%B0%D0%B6%D0%B0%20%D1%81%D0%B2%D0%BE%D0%B8%D0%BC%D0%B8%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%B0%D0%BC%D0%B8&path=snippet&parent-reqid=1585110028953145-1626012163897051932700119-man2-5717-V-TCH&redircnt=1585110028.2&source=viewer-tech&noreask=1&p=1
https://yandex.ru/video/touch/preview?autoopen=1&filmId=3735399901868251905&text=%D0%BA%D0%B0%D0%BA%20%D1%81%D1%88%D0%B8%D1%82%D1%8C%20%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D1%82%D1%8C%D0%B5%20%D0%BB%D0%B0%D0%BF%D1%88%D1%83%20%D0%B8%D0%B7%20%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D1%82%D0%B0%D0%B6%D0%B0%20%D1%81%D0%B2%D0%BE%D0%B8%D0%BC%D0%B8%20%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%B0%D0%BC%D0%B8&path=snippet&parent-reqid=1585110028953145-1626012163897051932700119-man2-5717-V-TCH&redircnt=1585110028.2&source=viewer-tech&noreask=1&p=1


0%B2%D0%BE%D0%B8%D0%BC%D0%B8%20%

D1%80%D1%83%D0%BA%D0%B0%D0%BC%D0

%B8&path=snippet&parent-

reqid=1585110028953145-

1626012163897051932700119-man2-5717-V-

TCH&redircnt=1585110028.2&source=viewer-

tech&noreask=1&p=1 

(построение базовой конструкции) ВК 

43.  Хореографический коллектив 

«Калейдоскоп» Ершова С.В. 

 «Золотой ключик»гр№3 

09.10-09.40 С помощью  

ЭОР, 

самостоятель

ная работа 

Постановка, 

изучение танца  –      

«Мама лучший 

друг».. 

Прослушивание, 

разучивание 

комбинаций, 

перестроения 

https://vk.com/club133287346  

44.  Хореографический коллектив 

«Калейдоскоп» Ершова С.В. 

Сказка гр№3 

10.20-10.50 С помощью  

ЭОР, 

самостоятель

ная работа  

Постановка, 

изучение танца  –      

«Мама лучший 

друг».. 

Прослушивание, 

разучивание 

комбинаций, 

перестроения 

https://vk.com/club133287346  

45.  Хореографический коллектив 

«Калейдоскоп» Ершова С.В. 

Сказка гр№1 

11.00-11.30   С помощью  

ЭОР, 

самостоятель

ная работа 

Постановка, 

изучение танца  –      

«Мама лучший 

друг».. 

Прослушивание, 

разучивание 

комбинаций, 

перестроения 

https://vk.com/club133287346  

46.  Хореографический коллектив 

«Калейдоскоп» Ершова С.В. 

Сказка гр№2 

11.40-12.10   С помощью  

ЭОР, 

самостоятель

ная работа 

Постановка, 

изучение танца  –      

«Мама лучший 

друг».. 

Прослушивание, 

разучивание 

комбинаций, 

перестроения 

https://vk.com/club133287346  

https://vk.com/club133287346
https://vk.com/club133287346
https://vk.com/club133287346
https://vk.com/club133287346


47.  Хореографический коллектив 

«Калейдоскоп» Ершова С.В. 

Поиск гр №4 

16.50-17.20 
17.30-18.00 

  С помощью  

ЭОР, 

самостоятель

ная работа 

Постановка, 

изучение танца №2. 

Прослушивание 

музыки, 

разучивание 

танцевальных 

комбинации, 

перестроения в 

танцевальной 

композиции 

https://vk.com/club133287346  

48.  Хореографический коллектив 

«Калейдоскоп» Ершова С.В. 

Поиск гр №5 

18.10-18.35 
18.45-19.05 

  С помощью  

ЭОР, 

самостоятель

ная работа 

1) Отработка 

движений танца 

«Военный вальс» 

2) Постановка, 

изучение танца « 

Военный вальс». 

Прослушивание 

музыки, 

разучивание 

танцевальных 

комбинации, 

перестроения в 

танцевальной 

композиции 

https://vk.com/club133287346  

49.  «Звенящая строка»  

Мухранова Е.А.  

15.00-15.30 

15.40-16.10 

С помощью 

ЭОР, 

самостоятель

ная работа с 

учебным 

материалом 

Повествовательны

й и драматический 

текст. 

Изучить информацию по ссылке 

(https://ktonanovenkogo.ru/voprosy-i-

otvety/povestvovanie-chto-ehto-takoe-primery-

testov.html) – прочитать «Что такое 

повествование», признаки повествования, 

композиция повествовательного текста, Пример 

текста повествования. Изучить информацию по 

ссылке (https://ru.tax-definition.org/89152-dramatic-

text) – прочитать «Что такое драматический текст», 

драматург – это, типы драматических текстов. 

https://vk.com/club133287346
https://vk.com/club133287346
https://ktonanovenkogo.ru/voprosy-i-otvety/povestvovanie-chto-ehto-takoe-primery-testov.html
https://ktonanovenkogo.ru/voprosy-i-otvety/povestvovanie-chto-ehto-takoe-primery-testov.html
https://ktonanovenkogo.ru/voprosy-i-otvety/povestvovanie-chto-ehto-takoe-primery-testov.html
https://ru.tax-definition.org/89152-dramatic-text
https://ru.tax-definition.org/89152-dramatic-text


50.  «Природа и фантазия» Кадерова 

С.И.  

15.00-15.30 

 

С помощью 

ЭОР, 

самостоятель

ная работа с 

учебным 

материалом 

Объемное 

параллельное 

плетение на 

проволоке. 

Посмотреть презентацию по ссылке  

https://www.youtube.com/watch?v=LxfcSkz8n8o  

51.  «Живое слово» 

Мурадова Н.М. 

15.40-16.10 

  

самостоятель

ная работа с 

учебным 

материалом 

Чтение пьесы 

С.Я.Маршака 

«Двенадцать 

месяцев». 

Распределение 

ролей. 

Осмысление 

сюжета. Тема и 

идея пьесы. 

Чтение пьесы С.Я.Маршака «Двенадцать месяцев». 

Смотреть материал по ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=1cHsqI7X95c 

52.  «Юный художник»   Мурасина  

Н.А.  

10.50-11.20 

11.30-12.00 

С помощью 

ЭОР, 

самостоятель

ная работа с 

учебным 

материалом 

Монотипия 

«Дерево в озере», 

изучаем 

нетрадиционную 

технику 

рисования, 

развиваем 

фантазию  

учебный материал отправляется на электронную 

почту родителям.  https://youtu.be/rG-8toONEGA 

работа ведется акварелью, следить за тем, чтобы 

ребенок низко не наклонялся при работе, важно- 

оценивать свою работу на расстоянии. 

53.  «Палитра» 1 год. Мурасина Н.А. 13.30-14.00 

14.10-14.40 

14.50-15.20 

 

С помощью 

ЭОР, 

самостоятель

ная работа с 

учебным 

материалом 

Свободная тема по 

выбору учащихся 

https://youtu.be/TXBQ5t80bss  

 Посмотреть видеоурок по ссылке, выполнить 

задание, фото готовых работ отправить на почту 

nina.murasina@mail.ru 

 

54.  «Русская березка» Мурасина Н.А. 

 

15.30-16.00 

 

 

 

самостоятель

ная работа с 

учебным 

материалом 

 

Цветовое решение 

проекта на бумаге. 

Завершение 

работы над 

эскизом. 

Продолжение работы росписи закладки в 

мезенском стиле https://youtu.be/TXBQ5t80bss. 

https://www.youtube.com/watch?v=LxfcSkz8n8o
https://www.youtube.com/watch?v=1cHsqI7X95c
https://youtu.be/rG-8toONEGA
https://youtu.be/TXBQ5t80bss
mailto:nina.murasina@mail.ru
https://youtu.be/TXBQ5t80bss


55.  «Светлячок»   Мурасина Н.А. 

 

17.00-17.30 

 

 

С помощью 

ЭОР, 

самостоятель

ная работа с 

учебным 

материалом 

 

«Весна идет». 

Изображение 

природы. 

https://youtu.be/WZw6UVuCD9w  

Посмотреть видеоурок по ссылке, выполнить 

задание, фото готовых работ отправить на почту 

nina.murasina@mail.ru 

 

56.  «Глиняная радость» Осипов В. В. 16.00-16.30 

16.40-17.10 

С помощью 

ЭОР, 

самостоятель

ная работа с 

учебным 

материалом 

Лепка «Персонажи 

из мультфильмов» 

Оправка, сушка, 

роспись 

Посмотреть любого мультперсонажа в интернете. 

Вылепить его из глины и прислать фото в Viber 

57.  «Зернышки» Потапова Л.Ю.  16.00-16.30 

 

С помощью 

ЭОР, 

самостоятель

ная работа с 

учебным 

материалом 

Театральные игры 

для детей 6-7 лет. 

Игры на 

напряжение и 

расслабление 

мышц тела. 

Посмотреть, ознакомиться и поиграть в игры 

«Буратино и Пьеро», «Снеговик», «Гипнотизер» по 

ссылке: 

https://www.maam.ru/detskijsad/teatralnye-igry-

raznovidnosti-vozrast-6-7-let.html 

 

 

58.  «Юный художник» 

Марусина О.Ю. 

14.30-15.00 

 

С помощью 

ЭОР, 

самостоятель

ная работа с 

учебным 

материалом 

Композиция: 

иллюстрации к 

сказкам Андерсена 

и Уайльда. 

Посмотреть презентацию по ссылке  

https://prezentacii.org/prezentacii/prezentacii-po-

literature/46860-illyustracii-raznyh-hudozhnikov-k-

skazke-g-h-andersena-snezhnaya-koroleva.html  

Нарисовать свою иллюстрацию. 

59.  «Азбука рукоделия» Суходол 

Жандарова Н.А.  

14.20-14-50 

15.00-15.30 

15.40-16.10 

Самостоятель

ная работа с 

учебным 

материалом 

«Фетровая сказка». 

Раскрой деталей на 

фетре 

 

Изучить полученную информацию (материал 

роздан обучающимся на руки), выполнить раскрой 

деталей на фетре. 

60.  «Художественное слово» 

Горькова И.В.  

16.25-16.55 

17.05-17.35 

С помощью 

ЭОР, 

самостоятель

ная работа с 

учебным 

материалом 

Отражение 

сценического 

образа при 

помощи грима    

Посмотреть видеоурок по ссылке  

 

https://www.youtube.com/watch?v=8z1YHP8wyxw 

https://www.youtube.com/watch?v=KF32S3H-1q8 

 

https://youtu.be/WZw6UVuCD9w
mailto:nina.murasina@mail.ru
https://www.maam.ru/detskijsad/teatralnye-igry-raznovidnosti-vozrast-6-7-let.html
https://www.maam.ru/detskijsad/teatralnye-igry-raznovidnosti-vozrast-6-7-let.html
https://prezentacii.org/prezentacii/prezentacii-po-literature/46860-illyustracii-raznyh-hudozhnikov-k-skazke-g-h-andersena-snezhnaya-koroleva.html
https://prezentacii.org/prezentacii/prezentacii-po-literature/46860-illyustracii-raznyh-hudozhnikov-k-skazke-g-h-andersena-snezhnaya-koroleva.html
https://prezentacii.org/prezentacii/prezentacii-po-literature/46860-illyustracii-raznyh-hudozhnikov-k-skazke-g-h-andersena-snezhnaya-koroleva.html
https://www.youtube.com/watch?v=8z1YHP8wyxw


61.  "Зазеркалье" 

Гр.№1  Садчикова Н.А.  

13.30-14.00 

14.10-14.40 

14.50-15.20 

С помощью 

ЭОР, 

самостоятель

ная работа с 

заданием 

педагога. 

 Театр. Виды 

театрального 

искусства: театр 

кукол, 

драматический, 

музыкальный и 

т.д.. Просмотр 

театральной 

постановки 

Посмотреть презентацию по ссылке  
https://youtu.be/ebVOWW4yXSU  

Посмотреть видеоурок  про театр по ссылке  

https://topslide.ru/fullview/3775/muzyka/kak-ustroien-

tieatr/21 

 Посмотреть театральную постановку по ссылке: 
https://youtu.be/ZM8DAC3ogbI  

 

62.  Светлячок (английский язык) 

Фёдорова М.Г. 

18.20-18.50 ЭОР Скоро в школу Viber, Instagram 

Дополнительные матриалы к занятию: 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=34622938464

75512031&from=tabbar&text=скоро+в+школу+по+а

нглийскому  

Выучить новые лексические единицы 

 

63.  «Рукодельница»  

Шейко Н.В.  

15.00-15.30 

15.40-16.10 

С помощью 

ЭОР, 

самостоятель

ная работа с 

учебным 

материалом 

Влажно-тепловая 

обработка 

Посмотреть презентацию по ссылке  

https://infourok.ru/prezentaciya-po-tehnologii-na-

temu-vlazhnoteplovaya-obrabotka-tkani-3315339.html 

Познакомиться с историей возникновения утюга. 

Познакомиться с основными приемами влажно 

тепловой обработки 

 

 

64.  «Радужный мир» 1 группа  

Афанасьева М.А. 

14.00-14.30 

14.40-15.10 

  

С помощью 

ЭОР, 

самостоятель

ная работа  

Лепка овощей, 

фруктов, ягод. 

Изучение 

особенностей 

строения 

различных 

овощей, ягод и 

фруктов. 

Посмотреть видеоуроки. Следуя инструкции, 

изготовить изделия.  

https://youtu.be/gEvXMe4n-UM 

https://youtu.be/KWUGQB4_2sw 

https://youtu.be/ZFkw7_Wp9xM 

 

65.  «Искорка» 

 гр. 1  

СП «Поиск» Усатова Ю.Ю. 

18.05-18.30 

18.40-19.00 

 

С помощью 

ЭОР, 

самостоятель

ная работа. 

Хлопки. Просмотреть видео, выполнить задание, придумать  

новую комбинацию хлопков. 

https://www.youtube.com/watch?v=ub0Z089Vy0Y  

66.  «Искорка» 

 гр. 2  

СП «Поиск» Усатова Ю.Ю. 

17.00-17.25 

17.35-17.55 

 

С помощью 

ЭОР, 

самостоятель

ная работа. 

Хлопки. Просмотреть видео, выполнить задание, придумать  

новую комбинацию хлопков. 

https://www.youtube.com/watch?v=ub0Z089Vy0Y  

https://youtu.be/ebVOWW4yXSU
https://youtu.be/ZM8DAC3ogbI
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3462293846475512031&from=tabbar&text=скоро+в+школу+по+английскому
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3462293846475512031&from=tabbar&text=скоро+в+школу+по+английскому
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3462293846475512031&from=tabbar&text=скоро+в+школу+по+английскому
https://infourok.ru/prezentaciya-po-tehnologii-na-temu-vlazhnoteplovaya-obrabotka-tkani-3315339.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-tehnologii-na-temu-vlazhnoteplovaya-obrabotka-tkani-3315339.html
https://youtu.be/gEvXMe4n-UM
https://youtu.be/KWUGQB4_2sw
https://youtu.be/ZFkw7_Wp9xM
https://www.youtube.com/watch?v=ub0Z089Vy0Y
https://www.youtube.com/watch?v=ub0Z089Vy0Y


67.  «Искорка» 

 гр. 7 К-Аделяково 

Усатова Ю.Ю. 

15.00-15.25 

15.35-15.55 

 

С помощью 

ЭОР, 

самостоятель

ная работа. 

Хлопки. Просмотреть видео, выполнить задание,  

придумать новую комбинацию хлопков. 

https://www.youtube.com/watch?v=ub0Z089Vy0Y  

68.  «Искорка» 

 гр. 1  

СП «Петушок» Усатова Ю.Ю. 

11.00-11.30 

 
С помощью 

ЭОР, 

самостоятель

ная работа. 

Основы русского 

народного танца  

(развитие 

подвижности 

стоп на основе 

элементов 

«ёлочка», 

«гармошка», работа 

рук в русском 

танце, работа с 

платочком, русский 

поклон, подскоки. 

Просмотреть видео, выполнить упражнения.  

Прислать видео или фото по вайберу. 

https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fm.you

tube.com%2Fwatch%3Fv%3DSxJaSCqDzKY&cc_ke

y= 

 

69.  «Искорка» 

 гр. 2  

СП «Петушок» Усатова Ю.Ю. 

11.40-12.10 

 
С помощью 

ЭОР, 

самостоятель

ная работа 

Основы русского 

народного танца  

(развитие 

подвижности 

стоп на основе 

элементов 

«ёлочка», 

«гармошка», работа 

рук в русском 

танце, работа с 

платочком, русский 

поклон, подскоки. 

Просмотреть видео, выполнить упражнения.  

Прислать видео или фото по вайберу. 

https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fm.you

tube.com%2Fwatch%3Fv%3DSxJaSCqDzKY&cc_ke

y 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ub0Z089Vy0Y
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https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fm.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DSxJaSCqDzKY&cc_key
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