
Занятия СП "Поиск" ГБОУ СОШ №1 "Образовательный центр" с.Сергиевск на понедельник 2 ноября 2020 года 

ФИО педагога Объединение, 

группа 

Тема занятия Время Способ Ссылка, задание 

Александрова Юлия 

Александровна 

"LEGOBOTs" 

Группа 1 

Конструирование по 

замыслу 

13:30 - 14:00 ЭОР/самостоят

ельная работа 

Конструирование модели по замыслу из имеющегося конструктора, 

просмотр инструкции механической модели молота по ссылке https://le-

www-live-s.legocdn.com/sc/media/files/building-instructions/mm/9686-hammer-

d004564d7358604a02caf7b5f4dd62e6.pdf . Придумать применение подобному 

устройству в реальной жизни 

Александрова Юлия 

Александровна 

"LEGOBOTs" 

Группа 3 

Конструирование по 

замыслу 

14:30 - 15:00 ЭОР/самостоят

ельная работа 

Конструирование модели по замыслу из имеющегося конструктора, 

просмотр инструкции механической модели молота по ссылке https://le-

www-live-s.legocdn.com/sc/media/files/building-instructions/mm/9686-hammer-

d004564d7358604a02caf7b5f4dd62e6.pdf . Придумать применение подобному 

устройству в реальной жизни 

Алендеева Елена 

Владимировна 

"Светлячок"  Ежик. Лепка лесного 

жителя. 

17.40-18.10 ЭОР/самостоят

ельная работа 

Задание №1. Пройти по ссылке и посмотреть видео 

https://www.youtube.com/watch?v=oSvQsfnHB3U Задание №2. Используя 

пластилин, сделать ежика.  

Алендеева Елена 

Владимировна 

"Сударушка" «Ромашка» Эффект 

объемных стежков. 

14.55-15.25 

15.35-16.05 

16.15-16.45 

ЭОР/самостоят

ельная работа 

Задание №1. Пройти по ссылке и посмотреть видео 

https://www.youtube.com/watch?v=W2vNVG1UwNo Задание №2. Вышить 

ромашку на материале. Задание №3. Затонировать лепестки ромашки, 

опираясь на видео. 

Верещагина Марина 

Евгеньевна 

«Живая 

струна» 

Группа №2  

Аккорды группы 

«ми». Аккорды 

группы «фа».  

18.05-18.35 

18.45-19.15  

ЭОР/самостоят

ельная работа  

Задание №1: Пройти по ссылке: https://www.youtube.com/watch?v=b-tX-

osUY-4  

и просмотреть видео-урок по технике постановки аккорда ми мажор (Е). 

Поставить аккорд на гитаре, добившись чёткого звучания всех струн. 

Зарисовать аппликатурную сетку аккорда «Е» в рабочую тетрадь. 

Задание №2: Пройти по ссылке: 

https://www.youtube.com/results?search_query=%D0%BA%D0%B0%D0%BA+

%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D1%82%D1%8C+%D1%84%

D0%B0+%D0%BC%D0%B0%D0%B6%D0%BE%D1%80+%D0%BD%D0%B0

+%D0%B3%D0%B8%D1%82%D0%B0%D1%80%D0%B5  

и просмотреть видео-урок по технике постановки аккорда фа мажор (F). 

Поставить аккорд на гитаре, добившись чёткого звучания всех струн. 

Зарисовать аппликатурную сетку аккорда «F» в рабочую тетрадь. 

Задание №3: Используя ресурсы сети Интернет, самостоятельно найти 

аппликатурные сетки на аккорды E7,Em, F7. Воспроизвести указанные 

аккорды на гитаре. Зарисовать аппликатурные сетки указанных аккордов в 

рабочую тетрадь. 

https://le-www-live-s.legocdn.com/sc/media/files/building-instructions/mm/9686-hammer-d004564d7358604a02caf7b5f4dd62e6.pdf
https://le-www-live-s.legocdn.com/sc/media/files/building-instructions/mm/9686-hammer-d004564d7358604a02caf7b5f4dd62e6.pdf
https://le-www-live-s.legocdn.com/sc/media/files/building-instructions/mm/9686-hammer-d004564d7358604a02caf7b5f4dd62e6.pdf
https://le-www-live-s.legocdn.com/sc/media/files/building-instructions/mm/9686-hammer-d004564d7358604a02caf7b5f4dd62e6.pdf
https://le-www-live-s.legocdn.com/sc/media/files/building-instructions/mm/9686-hammer-d004564d7358604a02caf7b5f4dd62e6.pdf
https://le-www-live-s.legocdn.com/sc/media/files/building-instructions/mm/9686-hammer-d004564d7358604a02caf7b5f4dd62e6.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=oSvQsfnHB3U
https://www.youtube.com/watch?v=W2vNVG1UwNo
https://www.youtube.com/results?search_query=%D0%BA%D0%B0%D0%BA+%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D1%82%D1%8C+%D1%84%D0%B0+%D0%BC%D0%B0%D0%B6%D0%BE%D1%80+%D0%BD%D0%B0+%D0%B3%D0%B8%D1%82%D0%B0%D1%80%D0%B5
https://www.youtube.com/results?search_query=%D0%BA%D0%B0%D0%BA+%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D1%82%D1%8C+%D1%84%D0%B0+%D0%BC%D0%B0%D0%B6%D0%BE%D1%80+%D0%BD%D0%B0+%D0%B3%D0%B8%D1%82%D0%B0%D1%80%D0%B5
https://www.youtube.com/results?search_query=%D0%BA%D0%B0%D0%BA+%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D1%82%D1%8C+%D1%84%D0%B0+%D0%BC%D0%B0%D0%B6%D0%BE%D1%80+%D0%BD%D0%B0+%D0%B3%D0%B8%D1%82%D0%B0%D1%80%D0%B5
https://www.youtube.com/results?search_query=%D0%BA%D0%B0%D0%BA+%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D1%82%D1%8C+%D1%84%D0%B0+%D0%BC%D0%B0%D0%B6%D0%BE%D1%80+%D0%BD%D0%B0+%D0%B3%D0%B8%D1%82%D0%B0%D1%80%D0%B5


Верещагина Марина 

Евгеньевна 

«Живая 

струна» 

Группа № 6 

Тема: Аккорды 

группы «ми». 

Аккорды группы 

«фа».  

15.00-15.30 

15.40-16.10  

16.20-16.50 

ЭОР/самостоят

ельная работа  

Задание №1: Пройти по ссылке: https://www.youtube.com/watch?v=b-tX-

osUY-4  

и просмотреть видео-урок по технике постановки аккорда ми мажор (Е). 

Поставить аккорд на гитаре, добившись чёткого звучания всех струн. 

Зарисовать аппликатурную сетку аккорда «Е» в рабочую тетрадь. 

Задание №2: Пройти по ссылке: 

https://www.youtube.com/results?search_query=%D0%BA%D0%B0%D0%BA+

%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D1%82%D1%8C+%D1%84%

D0%B0+%D0%BC%D0%B0%D0%B6%D0%BE%D1%80+%D0%BD%D0%B0

+%D0%B3%D0%B8%D1%82%D0%B0%D1%80%D0%B5  

и просмотреть видео-урок по технике постановки аккорда фа мажор (F). 

Поставить аккорд на гитаре, добившись чёткого звучания всех струн. 

Зарисовать аппликатурную сетку аккорда «F» в рабочую тетрадь. 

Задание №3: Используя ресурсы сети Интернет, самостоятельно найти 

аппликатурные сетки на аккорды E7,Em, F7. Воспроизвести указанные 

аккорды на гитаре. Зарисовать аппликатурные сетки указанных аккордов в 

рабочую тетрадь. 

Ершова Светлана 

Владимировна 

х/к 

"Калейдоскоп 

гр№2 

Упражнения для 

развития подвижнос-

ти голеностопного 

сустава, эластичнос-

ти мышц голени и 

стоп. 

13.00-13.25 

13.35-13.55 

ЭОР, 

самостоятельна

я работа 

Пройти по ссылке: 

https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2F6TWZor9B6Mg&po

st=-133287346_113&cc_key=. Просмотреть видео. Выполнить зазание , 

прислать видео-отчет https://viber.click/79277503566 четко прорабатывая 

каждое упражнение  

Ершова Светлана 

Владимировна 

х/к 

"Калейдоскоп 

гр№4 

Упражнения для 

развития подвижнос-

ти голеностопного 

сустава, эластичнос-

ти мышц голени и 

стоп. 

15.30-15.55 

16.05-16.25 

ЭОР, 

самостоятельна

я работа 

Пройти по ссылке: 

https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2F6TWZor9B6Mg&po

st=-133287346_113&cc_key=. Просмотреть видео. Выполнить задание , 

прислать видео-отчет https://viber.click/79277503566 четко прорабатывая 

каждое упражнение  

Ершова Светлана 

Владимировна 

х/к 

"Калейдоскоп 

гр№1 

1)Упражнения для 

развития подвижнос-

ти голеностопного 

сустава, эластичнос-

ти мышц голени и 

стоп.2) Упражнения 

для развития 

танцевального шага. 

17.10-17.40 

17.50-18.20 

ЭОР, 

самостоятельна

я работа 

Пройти по ссылке: 

https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2F6TWZor9B6Mg&po

st=-133287346_113&cc_key=. Просмотреть видео. Выполнить задание , 

прислать видео-отчет https://viber.click/79277503566 четко прорабатывая 

каждое упражнения. Просмотреть видео 

https://vk.com/video52896923_456239208?list=96ea7637e3b756ecc3 выполнить 

упражнения, сделать фото или видео-отчет в вайбер. 

Жандарова Наталья 

Александровна 

"Азбука 

рукоделия" 

Картина из шерсти 

"Лисенок".  

14.40-15.10 

15.20-15.50 

16.00-16.30 

ЭОР, 

самостоятельна

я работа 

Пройди по ссылке в группу: https://vk.com/club191117848 (в часы занятий 

появится запись задания). Посмотри документ. Скачай изображение, 

перенеси рисунок на подложку. Нарисуй фон шерстью.  

https://www.youtube.com/watch?v=b-tX-osUY-4
https://www.youtube.com/watch?v=b-tX-osUY-4
https://www.youtube.com/results?search_query=%D0%BA%D0%B0%D0%BA+%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D1%82%D1%8C+%D1%84%D0%B0+%D0%BC%D0%B0%D0%B6%D0%BE%D1%80+%D0%BD%D0%B0+%D0%B3%D0%B8%D1%82%D0%B0%D1%80%D0%B5
https://www.youtube.com/results?search_query=%D0%BA%D0%B0%D0%BA+%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D1%82%D1%8C+%D1%84%D0%B0+%D0%BC%D0%B0%D0%B6%D0%BE%D1%80+%D0%BD%D0%B0+%D0%B3%D0%B8%D1%82%D0%B0%D1%80%D0%B5
https://www.youtube.com/results?search_query=%D0%BA%D0%B0%D0%BA+%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D1%82%D1%8C+%D1%84%D0%B0+%D0%BC%D0%B0%D0%B6%D0%BE%D1%80+%D0%BD%D0%B0+%D0%B3%D0%B8%D1%82%D0%B0%D1%80%D0%B5
https://www.youtube.com/results?search_query=%D0%BA%D0%B0%D0%BA+%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D1%82%D1%8C+%D1%84%D0%B0+%D0%BC%D0%B0%D0%B6%D0%BE%D1%80+%D0%BD%D0%B0+%D0%B3%D0%B8%D1%82%D0%B0%D1%80%D0%B5
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2F6TWZor9B6Mg&post=-133287346_113&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2F6TWZor9B6Mg&post=-133287346_113&cc_key=
https://viber.click/79277503566
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2F6TWZor9B6Mg&post=-133287346_113&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2F6TWZor9B6Mg&post=-133287346_113&cc_key=
https://viber.click/79277503566
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2F6TWZor9B6Mg&post=-133287346_113&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2F6TWZor9B6Mg&post=-133287346_113&cc_key=
https://viber.click/79277503566
https://vk.com/video52896923_456239208?list=96ea7637e3b756ecc3
https://vk.com/club191117848


Карягина Валентина 

Васильевна 

"Мультяшки" 

Группа 3 

Изготовление 

персонажа для 

мультфильма. 

Движение персонажа  

16:00-16:30 

16:40-17:10 

17:20-17:50 

ЭОР/самостоят

ельная работа  

Пройти по ссылке, ознакомиться с материалом. 

https://vk.com/doc382016379_574374795?hash=88d32ae114dbf0922e&dl=c35fc

7ab5d0e72ea5c Посмотреть видео: 

https://www.youtube.com/watch?v=NPl1TMT3-cI Нарисовать и изготовить 

персонаж (марионетку)  

Карягина Валентина 

Васильевна 

"Мультяшки" 

Группа 5 

Изготовление 

персонажа для 

мультфильма. 

Движение персонажа  

12:35-13:05 

13:15-13:45 

13:55-14:25 

ЭОР/самостоят

ельная работа  

Пройти по ссылке, ознакомиться с материалом. 

https://vk.com/doc382016379_574374795?hash=88d32ae114dbf0922e&dl=c35fc

7ab5d0e72ea5c Посмотреть видео и  Нарисовать и изготовить персонаж 

(марионетку) https://www.youtube.com/watch?v=NPl1TMT3-cI  

Лазарева Елена 

Сергеевна 

"Черчение" 

Группа 1 

Расположение видов 

на чертеже. Местные 

виды. 

15.30-16.55 

16.05-16.25 

ЭОР/самостоят

ельная работа  

пройти по ссылке, ознакомиться с материалом и ответить на вопросы 

https://infourok.ru/prezentaciya-po-chercheniyu-na-temu-raspolozhenie-vidov-na-

chertezhe-mestnye-dopolnitelnye-vidy-8-9-klass-4079308.html 

Лазарева Елена 

Сергеевна 

"Черчение" 

Группа 3 

Расположение видов 

на чертеже. Местные 

виды. 

16.25-16.55 

17.05-17.35 

17.45-18.15 

ЭОР/самостоят

ельная работа  

пройти по ссылке, ознакомиться с материалом и ответить на вопросы 

https://infourok.ru/prezentaciya-po-chercheniyu-na-temu-raspolozhenie-vidov-na-

chertezhe-mestnye-dopolnitelnye-vidy-8-9-klass-4079308.html 

Мурасина Нина 

Александровна 

"Палитра" 2год 

обуч. 

с.Сергиевск  

Интерьер.Построение 

собственной комнаты с 

использованием ли-

нейной перспективы 

14:00-14:30 

14:40-15:10 

15:20-15:50 

ЭОР/самостоят

ельная работа 

https://youtu.be/8rCPjWCqIv8 Пройти по ссылке ,изучить данный урок. 

Самостоятельно выполнить рисунок интерьера своей комнаты. 

Мурасина Нина 

Александровна 

"Светлячок" 

с.Сергиевск 

Зимняя композиция. 17:00-17:30 ЭОР/самостоят

ельная работа 

https://youtu.be/MPqcEKglg3M Пройти по ссылке ,изучить данный урок. 

Самостоятельно выполнить рисунок зимней композиции на тему Новый год, 

или выбрать свою тему композиции о зиме. 

Силантьев 

Владимир 

Анатольевич 

"Юный 

автолюбитель" 

гр.5 

Трансмиссия 17.00-17.30 

17.40-18.10 

18.20-18.50 

ЭОР/самостоят

ельная работа 

Пройти по ссылке: https://avtonov.com/ что-такое-трансмиссия-автомобиля/ 

изучить материал включая просмотр видеоролика. Задать возникшие 

вопросы педагогу: что-такое-трансмиссия-автомобиля/  

Тимашев Иван 

Александрович 

"Занимательна

я 

робототехника" 

Знакомство и работа 

с набором Lego 9641 

«Пневматика»: 

сборка пневматичес-

кого пресса и 

«пневморуки». 

Конструирование по 

замыслу  

14:00-14:30 

14:40-15:10 

15:20-15:50 

ЭОР/самостоят

ельная работа 

Пройдите по ссылке на видео файл и ознакомьтесь с набором конструктора 

Lego 9641 "Пневматика": https://youtu.be/EFzOxJtTBiQ, далее вы увидите как 

при помощи данного набора можно собрать много удивительных вещей 

например такие как "Роборука" : https://youtu.be/XpOjZdSyN14. придумайте, 

где можно применить данный набор, в каких конструкциях? Так же 

предлагаю Вашему вниманию еще одну необычную конструктивную схему: 

https://youtu.be/4J8RBZJspbI Собрать что-то подобное дома из имеющихся у 

вас деталей конструктора, прислать фото и видео своих работ мне на Viber. 

Тимашев Иван 

Александрович 

«Arduino» 

Группа 2 

Подключение 

индикаторов и ЖК 

экранов к плате 

Arduino. 

16:00-16:30 

16:40-17:10 

ЭОР/самостоят

ельная работа 

Пройдите по ссылке и зарегистрируйтесь на сайте: https://www.tinkercad.com/ 

перейдите в раздел - Circuits и создайте новую цепь согласно выданного 

учебного материала. Проверь свою собранную цепь на работоспособность 

включив режим эмуляции. Скачайте учебный материал: 

https://yadi.sk/d/gnb6LkNV7qntug Пришлите скриншот вашей рабочей схемы 

мне на viber. 

https://vk.com/doc382016379_574374795?hash=88d32ae114dbf0922e&dl=c35fc7ab5d0e72ea5c%D0%9F%D0%BE%D1%81%D0%BC%D0%BE%D1%82%D1%80%D0%B5%D1%82%D1%8C
https://vk.com/doc382016379_574374795?hash=88d32ae114dbf0922e&dl=c35fc7ab5d0e72ea5c%D0%9F%D0%BE%D1%81%D0%BC%D0%BE%D1%82%D1%80%D0%B5%D1%82%D1%8C
https://www.youtube.com/watch?v=NPl1TMT3-cI
https://vk.com/doc382016379_574374795?hash=88d32ae114dbf0922e&dl=c35fc7ab5d0e72ea5c
https://vk.com/doc382016379_574374795?hash=88d32ae114dbf0922e&dl=c35fc7ab5d0e72ea5c
https://www.youtube.com/watch?v=NPl1TMT3-cI
https://infourok.ru/prezentaciya-po-chercheniyu-na-temu-raspolozhenie-vidov-na-chertezhe-mestnye-dopolnitelnye-vidy-8-9-klass-4079308.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-chercheniyu-na-temu-raspolozhenie-vidov-na-chertezhe-mestnye-dopolnitelnye-vidy-8-9-klass-4079308.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-chercheniyu-na-temu-raspolozhenie-vidov-na-chertezhe-mestnye-dopolnitelnye-vidy-8-9-klass-4079308.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-chercheniyu-na-temu-raspolozhenie-vidov-na-chertezhe-mestnye-dopolnitelnye-vidy-8-9-klass-4079308.html
https://youtu.be/8rCPjWCqIv8
https://youtu.be/MPqcEKglg3M
https://avtonov.com/
https://youtu.be/EFzOxJtTBiQ
https://youtu.be/XpOjZdSyN14.
https://youtu.be/4J8RBZJspbI
https://www.tinkercad.com/
https://yadi.sk/d/gnb6LkNV7qntug


Тимашев Иван 

Александрович 

«Arduino» 

Группа 3 

Подключение 

индикаторов и ЖК 

экранов к плате 

Arduino. 

18:10-18:40 ЭОР/самостоят

ельная работа 

Пройдите по ссылке и зарегистрируйтесь на сайте: https://www.tinkercad.com/ 

перейдите в раздел - Circuits и создайте новую цепь согласно выданного 

учебного материала. Проверь свою собранную цепь на работоспособность 

включив режим эмуляции. Скачайте учебный материал: 

https://yadi.sk/d/gnb6LkNV7qntug Пришлите скриншот вашей рабочей схемы 

мне на viber. 

Усатова Юлия 

Юрьевна 

"Искорка" 

гр.№1 год 

обуч. 2 

Упражнения на 

укрепление мышц 

плечевого пояса. 

17.00-17.25 

17.35-17.55 

ЭОР/самостоят

ельная работа  

https://www.youtube.com/watch?v=15Ue8YDzLsg Пройти по ссылке, 

просмотреть видео урок. Выполнить упражнения, снять видео выполненных 

упражнений, прислать по мессенджеру viber в личное сообщение 

https://viber.click/79279043510 

Усатова Юлия 

Юрьевна 

"Искорка" 

гр.№2 год 

обуч. 2 

Упражнения на 

укрепление мышц 

плечевого пояса. 

18.10-18.30 

18:40-19:00 

ЭОР/самостоят

ельная работа  

https://www.youtube.com/watch?v=15Ue8YDzLsg Пройти по ссылке, 

просмотреть видео урок. Выполнить упражнения, снять видео выполненных 

упражнений, прислать по мессенджеру viber в личное сообщение 

https://viber.click/79279043510 

Фёдорова Мария 

Геннадьевна 

"Святлячок" Знакомимся с 

животными. 

18.20-18.50 ЭОР/Самостоят

еьная работа 

Пройти по ссылке https://www.youtube.com/watch?v=dfRBkrAupXo , 

посмотреть видео, познакомиться с новыми лексическими единицами по 

теме. Выучить новые лексические единицы 

Фёдорова Мария 

Геннадьевна 

"Happy 

English", 

группа №1 

Внешность 

человека.Интервью 

14.25-14.55 

15.05-15.35 

15.45-16.15 

ЭОР/Самостоят

ельная работа 

Пройти по ссылке https://may.alleng.org/engl-top/886.htm , сделать перевод 

текста, выписать новые лексические единицы. Ответить на вопросы. 

Составить вопросы для интервью. 

Люкшова Вера 

Афанасьевна 

"Прикоснись к 

истокам" гр 1 

История названия 

улиц 

15.00-15.30  ЭОР/Самостоят

ельная работа 

Оформление стенда по теме: "История названия улиц в поселке Сургут" 

Люкшова Вера 

Афанасьевна 

"Прикоснись к 

истокам" гр 2 

Строительство 

железной дороги 

Сергиевск-Кротовка 

16.15-16.45 ЭОР/Самостоят

ельная работа 

Работа над проектом по теме: Строительство железной дороги Сергиевск-

Кротовка 

Дудоров Сергей 

Васильевич 

"Туристы-

краеведы" гр 1 

Промышленность и 

торговля 

16.00-16.30 ЭОР/Онлайн  Перейдите по ссылке. Ознакомьтесь с информацией. Подготовьте 

микроконспект.      https://vk.com/club132560827 

Дудоров Сергей 

Васильевич 

"Туристы-

краеведы" гр 2 

Памятники природы 

Сергиевского района 

17.15-17.45 ЭОР /Онлайн  Перейдите по ссылке Просмотрите фильм. Опишите впечатления о красоте 

родной земли.     https://vk.com/club132560827 

Паймушкина 

Людмила Ивановна 

"Занимательна

я математика 

Путешествие по 

стране Математика 

16.00-16.30 ЭОР/самостоят

ельная работа 

Воити в личный кабинет на сайт https://uchi.ru .Выполнить задания. 

Подготовить вопросы. Проверка осуществляется автоматически на сайте. 

Моисеева Оксана 

Николаевна 

"Я и экология" 

Группа 1 

Ландшафтоведение и 

краеведение 

13:30-14:00 ЭОР/самостоят

ельная работа 

Посмотрите видеоурок по ссылке: https://vk.com/video222190475_456239156 

Посмотреть видео-урок. Придумать тему проекта. 

Моисеева Оксана 

Николаевна 

"Я и экология" 

Группа 2 

Ландшафтоведение и 

краеведение 

14:45-15:15 ЭОР/самостоят

ельная работа 

Посмотрите видеоурок по ссылке: https://vk.com/video222190475_456239156 

Посмотреть видео-урок. Придумать тему проекта. 

Галкина Любовь 

Николаевна 

«Занимательна

я химия» 

Группа 1 

Общая 

характеристика 

триады железа 

13:30-13:55 

14:05-14:25 

ЭОР, 

самостоятельна

я работа 

Просмотреть по данной ссылке видео: 

https://yandex.ru/video/preview?text=общая%20характеристика%20триады%20

железа%20видео&path=wizard&parent-reqid=1603949125052854-

https://www.tinkercad.com/
https://yadi.sk/d/gnb6LkNV7qntug
https://www.youtube.com/watch?v=15Ue8YDzLsg
https://viber.click/79279043510
https://www.youtube.com/watch?v=15Ue8YDzLsg
https://viber.click/79279043510
https://www.youtube.com/watch?v=dfRBkrAupXo
https://may.alleng.org/engl-top/886.htm
https://megaobuchalka.ru/17/40043.html
https://megaobuchalka.ru/17/40043.html
https://vk.com/club132560827
https://youtu.be/RAARal5xGM0
https://youtu.be/RAARal5xGM0
https://vk.com/club132560827
https://uchi.ru/
https://vk.com/video222190475_456239156
https://vk.com/video222190475_456239156
https://vk.com/video222190475_456239156
https://vk.com/video222190475_456239156
https://yandex.ru/video/preview?text=%D0%BE%D0%B1%D1%89%D0%B0%D1%8F%20%D1%85%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%B0%D0%B4%D1%8B%20%D0%B6%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B7%D0%B0%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE&path=wizard&parent-reqid=1603949125052854-642601323909223777500107-production-app-host-man-web-yp-32&wiz_type=vital&filmId=13390399632869822751.
https://yandex.ru/video/preview?text=%D0%BE%D0%B1%D1%89%D0%B0%D1%8F%20%D1%85%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%B0%D0%B4%D1%8B%20%D0%B6%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B7%D0%B0%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE&path=wizard&parent-reqid=1603949125052854-642601323909223777500107-production-app-host-man-web-yp-32&wiz_type=vital&filmId=13390399632869822751.


642601323909223777500107-production-app-host-man-web-yp-

32&wiz_type=vital&filmId=13390399632869822751. В таблице Д. И. 

Менделеева найти элементы триады железа. Записать в тетради схемы 

строения атомов и их электронную конфигурацию. Фото ответов выслать в 

личные сообщения в "ВКонтакте" 

Галкина Любовь 

Николаевна 

«Занимательна

я химия» 

Группа 2 

Общая 

характеристика 

триады железа 

15:20-15:55 

16:05-16:25 

ЭОР, 

самостоятельна

я работа 

Просмотреть по данной ссылке видео: 

https://yandex.ru/video/preview?text=общая%20характеристика%20триады%20

железа%20видео&path=wizard&parent-reqid=1603949125052854-

642601323909223777500107-production-app-host-man-web-yp-

32&wiz_type=vital&filmId=13390399632869822751 В таблице Д. И. 

Менделеева найти элементы триады железа. Записать в тетради схемы 

строения атомов и их электронную конфигурацию. Фото ответов выслать в 

личные сообщения в "ВКонтакте" 

Суркова Елена 

Михайловна 

Планета 

математики" 3гр 

Геометрические 

задачи на разрезание 

14:15-14:45 Он-лайн 

занятие 

Он-лайн занятие по ссылке https://easy-physic.ru/zadachi-na-razrezanie-7/ 

Алексеев Алексей 

Юрьевич 

"Автомеханик" 

Группа 1 

Пользование 

внешними световыми 

приборами 

16.00-16.30 

16.40-17.10 

17.20-17.50 

ЭОР/самостоят

ельная работа 

https://yandex.ru/video/preview?text=%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D1%8C%

D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%

B2%D0%BD%D0%B5%D1%88%D0%BD%D0%B8%D0%BC%D0%B8%20%

D1%81%D0%B2%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%BC%D

0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B1%D0%BE%D1%80%D0%B0

%D0%BC%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1603862307724353-

707006429189955088800107-production-app-host-vla-web-yp-

265&wiz_type=vital&filmId=8807639610788442843 

Мельникова Елена 

Владимировна 

"Юный 

программист" 

Группа 1 

Исполнители. 

Исполнители Робот и 

Черепаха. 

15.00-15.30 

15.40-16.10 

16.20-16.50 

ЭОР/самостоят

ельная работа 

Повторяем и закрепляем зания программирования в системе. Знакомство со 

средой КуМир. Система команд исполнителя Черепаха. Работа с пультом 

управления. Редактирование и оптимизация программ . Загрузить версию 

2.1.0 (rc11) для Windows (Для Windows XP) 

https://www.niisi.ru/kumir/meth.htm Повторить систему команд исполнителя, 

выполнить задание 1-5. 

https://www.sites.google.com/site/fakultativinformatika/home/zanatie-1-

znakomstvo-s-cerepahoj Скриншот выполненного каждого задания 

высылается на почту преподавателя.  

Мухранова 

Екатерина 

Александровна 

"Звенящая 

строка" 

Упражнения на 

развитее 

воображения, 

наблюдательности, 

на умение общаться. 

15.00-15.30 

15.40-16.10 

16.20-16.50 

ЭОР/самостоят

ельная работа 

1. Выполнить упражнение "Рисование по точкам". Выбрать любые 3 

картинки по ссылке ( https://deti-online.com/learning/risovanie-po-tochkam/ ) 

2. Выполнить упражнение "Мечта онлайн". Представить предмет своих 

мечтаний и описать его в 100 словах. Ответ прислать в сообщении в 

Вконтакте. 

3. Выполнить упражнение "Придумай продолжение рассказа". Напишите 

рассказ и подумайте над его названием. “Однажды мне пришло письмо без 

обратного адреса. Открыв его, я обнаружил, что…». Ответ прислать в 

https://yandex.ru/video/preview?text=%D0%BE%D0%B1%D1%89%D0%B0%D1%8F%20%D1%85%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%B0%D0%B4%D1%8B%20%D0%B6%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B7%D0%B0%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE&path=wizard&parent-reqid=1603949125052854-642601323909223777500107-production-app-host-man-web-yp-32&wiz_type=vital&filmId=13390399632869822751
https://yandex.ru/video/preview?text=%D0%BE%D0%B1%D1%89%D0%B0%D1%8F%20%D1%85%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%B0%D0%B4%D1%8B%20%D0%B6%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B7%D0%B0%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE&path=wizard&parent-reqid=1603949125052854-642601323909223777500107-production-app-host-man-web-yp-32&wiz_type=vital&filmId=13390399632869822751
https://yandex.ru/video/preview?text=%D0%BE%D0%B1%D1%89%D0%B0%D1%8F%20%D1%85%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%B0%D0%B4%D1%8B%20%D0%B6%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B7%D0%B0%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE&path=wizard&parent-reqid=1603949125052854-642601323909223777500107-production-app-host-man-web-yp-32&wiz_type=vital&filmId=13390399632869822751
https://yandex.ru/video/preview?text=%D0%BE%D0%B1%D1%89%D0%B0%D1%8F%20%D1%85%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%B0%D0%B4%D1%8B%20%D0%B6%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B7%D0%B0%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE&path=wizard&parent-reqid=1603949125052854-642601323909223777500107-production-app-host-man-web-yp-32&wiz_type=vital&filmId=13390399632869822751
https://easy-physic.ru/zadachi-na-razrezanie-7/
https://yandex.ru/video/preview?text=%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BD%D0%B5%D1%88%D0%BD%D0%B8%D0%BC%D0%B8%20%D1%81%D0%B2%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%BC%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B1%D0%BE%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1603862307724353-707006429189955088800107-production-app-host-vla-web-yp-265&wiz_type=vital&filmId=8807639610788442843
https://yandex.ru/video/preview?text=%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BD%D0%B5%D1%88%D0%BD%D0%B8%D0%BC%D0%B8%20%D1%81%D0%B2%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%BC%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B1%D0%BE%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1603862307724353-707006429189955088800107-production-app-host-vla-web-yp-265&wiz_type=vital&filmId=8807639610788442843
https://yandex.ru/video/preview?text=%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BD%D0%B5%D1%88%D0%BD%D0%B8%D0%BC%D0%B8%20%D1%81%D0%B2%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%BC%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B1%D0%BE%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1603862307724353-707006429189955088800107-production-app-host-vla-web-yp-265&wiz_type=vital&filmId=8807639610788442843
https://yandex.ru/video/preview?text=%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BD%D0%B5%D1%88%D0%BD%D0%B8%D0%BC%D0%B8%20%D1%81%D0%B2%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%BC%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B1%D0%BE%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1603862307724353-707006429189955088800107-production-app-host-vla-web-yp-265&wiz_type=vital&filmId=8807639610788442843
https://yandex.ru/video/preview?text=%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BD%D0%B5%D1%88%D0%BD%D0%B8%D0%BC%D0%B8%20%D1%81%D0%B2%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%BC%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B1%D0%BE%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1603862307724353-707006429189955088800107-production-app-host-vla-web-yp-265&wiz_type=vital&filmId=8807639610788442843
https://yandex.ru/video/preview?text=%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BD%D0%B5%D1%88%D0%BD%D0%B8%D0%BC%D0%B8%20%D1%81%D0%B2%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%BC%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B1%D0%BE%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1603862307724353-707006429189955088800107-production-app-host-vla-web-yp-265&wiz_type=vital&filmId=8807639610788442843
https://yandex.ru/video/preview?text=%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BD%D0%B5%D1%88%D0%BD%D0%B8%D0%BC%D0%B8%20%D1%81%D0%B2%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%BC%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B1%D0%BE%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1603862307724353-707006429189955088800107-production-app-host-vla-web-yp-265&wiz_type=vital&filmId=8807639610788442843
https://yandex.ru/video/preview?text=%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BD%D0%B5%D1%88%D0%BD%D0%B8%D0%BC%D0%B8%20%D1%81%D0%B2%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%BC%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B1%D0%BE%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1603862307724353-707006429189955088800107-production-app-host-vla-web-yp-265&wiz_type=vital&filmId=8807639610788442843
https://www.niisi.ru/kumir/meth.htm
https://www.sites.google.com/site/fakultativinformatika/home/zanatie-1-znakomstvo-s-cerepahoj
https://www.sites.google.com/site/fakultativinformatika/home/zanatie-1-znakomstvo-s-cerepahoj
https://deti-online.com/learning/risovanie-po-tochkam/


сообщении в Вконтакте. 

Сакович Ирина 

Анатольевна 

"Безопасная 

дорога" 

Основные термины и 

понятия ПДД 

14.00-14.30 

14.40-15.10 

Самостоятельн

ая работа 

Поговорить с родителями и выяснить, что такое тротуар, пешеход, 

транспорт. проезжая часть. 

Дергунова Оксана 

Сергеевна 

"Мой успех" 1 

гр 

Обиженная деревня 15.50-16.20 Самостоятельн

ая работа 

Вспомнить и записать какие у вас были самые большие обиды и на кого. 

Посмотреть видео по ссылке: 

https://yandex.ru/efir?from=efir&from_block=ya_organic_results&stream_id=v3

K5XxeTOFiA Выполнить первое упражнение при воспоминании самой 

большой обиды. 

Дергунова Оксана 

Сергеевна 

"Мой успех"2 

гр 

Обиженная деревня 17.05.17.35 Самостоятельн

ая работа 

Вспомнить и записать какие у вас были самые большие обиды и на кого. 

Посмотреть видео по ссылке: 

https://yandex.ru/efir?from=efir&from_block=ya_organic_results&stream_id=v3

K5XxeTOFiA Выполнить первое упражнение при воспоминании самой 

большой обиды. 

Косарева Анна 

Анатольевна 

"Литературная 

гостиная" 

Невербальные 

средства оратора 

16.00-16.30 

16.40-17.10 

17.20-17.50 

ЭОР/самостоят

ельная работа  

Составить план выступления на актуальную общественную тему, опираясь 

на материал по ссылке 

https://www.igro.ru/articles/kak_podgotovit_tekst_publichnogo_vistupleniya/  

Мурадова Наталья 

Михайловна 

"Живое слово" Отработка навыка 

правильного 

дыхания. 

15.30-16.00 

16.10-16.40 

ЭОР/самостоят

ельная работа.  

Упражнение на рождение звука "Бамбук". Видео или аудио-запись прислать 

на электронную почту muradova.66@list.ru https://culture.wikireading.ru/58632  

Марусина Оксана 

Юрьевна 

"Юный 

художник" 

Живопись: пейзаж: 

живописные техники. 

Цветоведение. 

14.30-15.00 ЭОР/самостоят

ельная работа  

Пройти по ссылке https://oformitelblok.ru/akvarelnaya-zhivopis-po-syromu.html 

, изучить материал и нарисовать пейзаж. 

Красильникова 

Ольга Николаевна 

"Путь к 

успеху" 

Откуда берется гнев 13.30-14.00 

14.10-14.40 

Самостоятельн

ая работа 

1. Посмотреть мультфильм https://youtu.be/pACJZjAkAU4?t=174 

2.Нарисовать рисунок:"Как вы представляете злость?" 3. Посмотреть лекцию 

https://youtu.be/TyyOUtvN1GA?t=139 

Мироненко Оксана 

Владимировна 

"Funny Engilih" Новые ЛЕ- школьные 

принадлежности 

15.00-15.30 

15.40-16.10 

ЭОР/Самостоят

ельная работа  

Нарисовать и подписать по-английски названия школьных принадлежностей 

Шейко Наталья 

Владимировна 

"Рукодельница" Лепка подвески 

"хуторок" 

15.00-15.30 ЭОР/самостоят

ельная работа  

Посмотреть мастер класс по ссылке: http://marrietta.ru/post158540574/ 

Приступить к выполнению 

Шилина Анна 

Михайловна 

"Виртуальная 

реальность" 

гр.1 

Разработка и 

выполнение проекта 

16.00 - 16.30 Самостоятельн

ая работа 

Составить план работы над проектом 

Шилина Анна 

Михайловна 

"Виртуальная 

реальность"гр.2 

Разработка и 

выполнение проекта 

16.40 - 17.50 Самостоятельн

ая работа 

Составить план работы над проектом 

Дьякова Людмила 

Владимировна 

ʺЗвездочкаʺ Создание 

электронных 

презентаций в 

формате Power Point  

16.00-16.30 

16.40-17.10 

Самостоятельн

ая работа 

Выполнить самостоятельную работу по созданию электронной презентации 

продуктов деятельности и прислать результат (электронную презентацию)  

на почту педагога dlv_79@mail.ru  

https://yandex.ru/efir?from=efir&from_block=ya_organic_results&stream_id=v3K5XxeTOFiA
https://yandex.ru/efir?from=efir&from_block=ya_organic_results&stream_id=v3K5XxeTOFiA
https://yandex.ru/efir?from=efir&from_block=ya_organic_results&stream_id=v3K5XxeTOFiA
https://yandex.ru/efir?from=efir&from_block=ya_organic_results&stream_id=v3K5XxeTOFiA
https://www.igro.ru/articles/kak_podgotovit_tekst_publichnogo_vistupleniya/
https://culture.wikireading.ru/58632
https://oformitelblok.ru/akvarelnaya-zhivopis-po-syromu.html
https://youtu.be/pACJZjAkAU4?t=174
https://youtu.be/TyyOUtvN1GA?t=139
http://marrietta.ru/post158540574/


продуктов деятель-

ности по изученному 

разделу (декоратив-

ных изделий, украше-

ний, разработанных 

исследовательских 

проектов, разработан-

ных эскизных 

проектов). 

Кадерова Светлана 

Ивановна 

Природа и 

фантазия 

Овладение навыками 

обвязывания различ-

ных объемных форм 

15:00-15:30 ЭОР/Самостоят

ельная работа 

Посмотреть мастер-класс и выполнить задание 

https://www.youtube.com/watch?v=dgP_xWnNdcM 

Мясников 

Владимир 

Александрович 

«Основы 

робототехники 

и конструиро-

вания», гр. 1 

"Конструирование по 

замыслу" 

16:00-16:30 ЭОР/самостоят

ельная работа 

Выделить из ранее сконструированной модели несколько основных (часто 

используемых) элемента. Попробовать проанализировать почему те или 

иные элементы различаются по своему функциональному предназначению. 

Мясников 

Владимир 

Александрович 

«Основы 

робототехники 

и конструиро-

вания», гр. 2 

"Конструирование по 

замыслу" 

17:15-17:45 ЭОР/самостоят

ельная работа 

Выделить из ранее сконструированной модели несколько основных (часто 

используемых) элемента. Попробовать проанализировать почему те или 

иные элементы различаются по своему функциональному предназначению. 

Киселева Любовь 

Анатольевна 

"Акварелька" "Натюрморт из 

фруктов в цвете" 

11.55-12.25 ЭОР/самостоят

ельная работа 

Пройти по ссылке и выполнить задание: 

https://www.youtube.com/watch?v=jQPQrj9f9aA&feature=emb_title 

Фролова Татьяна 

Васильевна 

"Пользователь 

ПК" Группа 1 

Программное 

обеспечение. 

Файловая система 

12:00-12:30 

12:40-13:10 

ЭОР/самостоят

ельная работа 

Ответить на вопросы теста по ссылке: https://onlinetestpad.com/hnpmq2nffgkfc  

Фролова Татьяна 

Васильевна 

"Пользователь 

ПК" Группа 2 

Программное 

обеспечение. 

Файловая система 

14:50-15:20 

15:30-16:00 

ЭОР/самостоят

ельная работа 

Ответить на вопросы теста по ссылке: https://onlinetestpad.com/hnpmq2nffgkfc  

Гусев Сергей 

Александрович 

«Школа 

компьютерной 

грамотности» 

Windows. Основные 

приёмы работы с 

мышью. 

16:00-16:25 

16:35-17:55 

ЭОР/самостоят

ельная работа 

Посмотреть видео по ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=QaVuTrpkT3k При наличии возможности, 

повторяйте действия за автором данного ролика 

Моисеева Оксана 

Николаевна 

"Я и экология", 

2 гр. 

Ландшафтоведение и 

краеведение 

14.30 - 15.00 ЭОР/самостоят

ельная работа 

Посмотрите видеоурок по ссылке: https://vk.com/video222190475_456239156 

Моисеева Оксана 

Николаевна 

"Я и экология", 

1 гр. 

Ландшафтоведение и 

краеведение 

13.30 - 14.00 ЭОР/самостоят

ельная работа 

пройти по ссылке: https://vk.com/video222190475_456239156 

 

https://www.youtube.com/watch?v=dgP_xWnNdcM
https://mecabricks.com/ru/workshop
https://mecabricks.com/ru/workshop
https://mecabricks.com/ru/workshop
https://mecabricks.com/ru/workshop
https://mecabricks.com/ru/workshop
https://mecabricks.com/ru/workshop
https://www.youtube.com/watch?v=jQPQrj9f9aA&feature=emb_title
https://onlinetestpad.com/hnpmq2nffgkfc
https://onlinetestpad.com/hnpmq2nffgkfc
https://www.youtube.com/watch?v=QaVuTrpkT3k
https://vk.com/video222190475_456239156
https://vk.com/video222190475_456239156

